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こんにちは、ゲストさん。

ログインすると、すべてのコンテンツを
ご利⽤いただけます。

投稿の中から、はまれぽ編集部もキニナルこと
を調査してお答えします︕
ぜひ投稿してみてね。（200⽂字まで）

今⽇、横浜みなと博物館の主催に
て⽇本丸訓練センターにて、企画
展『江⼾へ⿂を送れ︕』の記念講

 鍼灸院

⽩百合治療院
鍼灸院ってうさんくさい!? 実際に効果を実感できるのか、体験レポートを実施した。 最終更新⽇︓2017年9⽉25⽇

 050-3740-7172
いいね︕ 1 ツイ ートツイ ート 1

はまれぽの目 詳細表⽰ ご案内 写真 地図・特典

患者さんの痛みと向き合い、快⽅へと導く確かな腕。泉区「⽩
百合治療院」
「困った時は、ここに来れば⼤丈夫」と思ってもらえる治療院を目指している鍼灸
院。院⻑⾃⾝の体験から鍼灸師を志し、誰よりも勉強した成果が患者さんのリピート
率の⾼さにも現れている。

DATA 住所: 神奈川県横浜市泉区中⽥東1-29-17
横浜市営地下鉄ブルーライン中⽥駅より徒歩8分
営業時間: 平⽇ 9:00〜18:00/⼟曜 9:00〜14:00

職業病か、それとも単に姿勢が悪いだけか。ライター・⻲井はここ数年、⾸こりと
肩こりが慢性化している。
⽉1回のペースで整体院に通っているのだが、体が軽くなるのも⼀時的。でも病院で
治療するほどのつらさでもないし・・・。

すると編集部・榮⽥から「鍼灸院って興味あります︖」の電話に⼆つ返事で⾷いつ
き、向かったのがこちら。

横浜市営地下鉄ブルーライン中⽥駅から徒歩8分。しらゆり公園のある、閑静な住宅
街を進むと
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演会を⼩泉武夫東農⼤名誉教授を
招き、『環東京湾の⿂⾷⽂化』と
いう講演が開催されました。⽇本
には沖縄県を除く46...
ナチュラルマンさん

明⽇の横浜マラソンが中⽌になっ
たので路線バスは通常通りに運⾏
となりホッとしています。⼤会開
催されると⼀般⾞両の規制は当然
でも、⼀般市⺠⽣活に直結の路線
バスでさえ運休や短絡・迂回運転
の規制は迷惑そのもの...
よこはまいちばんさん

川崎東⼝の地下街アゼリア休⽇で
もいつでもガラガララゾーナに客
の流れが向いているのでしょうが
魅⼒的なショップがないのも原因
かと今後リニューアルなどの予定
はないでしょうか
タッカーさん

過去のアンケート結果はこちら

SNSは利⽤していますか︖

Facebook、Twitterなどはもちろん
ほかも

Facebookのみ

Twitterのみ

Instagramのみ

LINEのみ

そのほか

もうやめた

興味なし

送信

投票せずに結果を閲覧

ジャンル グルメ

【編集部厳選】家系、⼆郎、サン
マーメンだけじゃない︕ みんな⼤
好きラーメン特集︕

分厚いパンケーキを横浜駅徒歩5分圏
内で2店舗発⾒︕︕

【はまれぽ名作選】洋⾷の街、横浜
の料理⼈に密着「横浜コック宝」 
福富町「レストラン タマガワ」編

【イベントれぽ】横浜オクトーバー
フェスト2017

【はまれぽ名作選】⾞橋、宮川橋、
関内・・・横浜に急増中とウワサの
「もつ⾁店」の正体は︖

【はまれぽ名作選】野⽑には、リア
ルな深夜⾷堂がある︖

【はまれぽ名作選】相鉄ムービルに
あるメガ盛りの店「⾦太郎」の「メ
ガ盛焼スパ」を実⾷︕

【編集部厳選】オトナの街・本牧の
昼の顔︕

【はまれぽ名作選】江⼾時代に⼾塚
の名物だったという「うどん⾖
腐」って何︖

【編集部厳選】寒くなってきたん
で、とりあえず、おでんでも︕

横浜⾚レンガ倉庫の「ベッドでごろ
ごろできる席」があるカフェに突

看板を発⾒︕

「⽩百合治療院」に到着

院⻑の松川純⼀（まつかわ・じゅんいち）先⽣が、にこやかにむかえてくれた。

院⻑の松川先⽣
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松川先⽣は、肩こり、腰痛、頭痛、疲労に対する治療が特に得意。鍼灸は患部に直
接アプローチするので、即時性も期待できる。

施術は初回2時間（問診含む）。完全予約制で、定休⽇は⽇曜・祝⽇。料⾦は1回
5000円、学⽣（中学⽣以上）は3000円、⼩児（⼩学⽣以下）は2000円。3㎞圏内
であれば、出張治療も⾏っているそうだ。

え、⼦どもにも鍼灸︖と驚くと、「アレルギーやぜんそくなど、少しでも症状が和
らぐようにと親御さんと⼀緒に訪れます」とのこと。
⼦どもの⾝体は敏感なので、専⽤の「刺さない鍼」で治療するのだそう。

⼦ども⽤の刺さない鍼

鍼灸治療は薬などに⽐べると、とてもナチュラルだ。また、目の前の痛みを取り去
る「対症療法」だけではなく、痛みの出にくい体質を作っていくことができる「根
治療法」でもある。

「⻑期的に⾏っても体への負担が少ない⽅法」で症状を治したい⼈や、体に負担が
かかりやすい職業やスポーツ、⽣活習慣をお持ちの患者さんが、定期的にメンテナ
ンスに通うことも多いそうだ。

開院理由を伺うと、「⾃分が⾏きたいと思う治療院を実現」するため。痛みがあっ
てつらい時、不安な時は、確かな治療はもちろん必要だが、それと同じくらい誰か
にゆっくり話を聞いてもらいたいもの。
流れ作業ではなく、⼼⾝ともに健康な状態にもどれるように施術することを⼼がけ
ているという。

原因不明の胃痛、救ったのは紹介された鍼灸院

なぜ松川先⽣は鍼灸師になろうと思ったのか。それには⾃⾝の体験があった。
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⾃らの体験から鍼灸師の道へ

松川先⽣は、サラリーマン時代に、急に胃痛を発祥することが多々あったそう。
病院で検査したところ「胃炎」と診断されたが、胃薬を処⽅してもらったにも関わ
らず、半年ほど経っても全く症状がよくならなかったそうだ。当時のことを、不安
で不安で仕⽅なかったと振り返る。

すると、胃の痛みを相談した知⼈に鍼灸院を紹介されたそうだが、その時は、うさ
んくさいと思ってしまい、アドバイスを聞かなかったそうだ。しかし全く治らない
胃の痛みに、とうとう怖くなり、ワラにもすがる思いで鍼灸院をたずねた。

半信半疑で訪れた鍼灸院が、⼈⽣の転機に

「治療後に、『あれ、胃が痛くない』と驚いたんです。この1回で完治したわけでは
ないんですけど、薬で治らなかった痛みが軽くなりました。⼀ヶ⽉通うと、あの痛
みがうそのようになくなって。今は再発しても年に1〜 2度で、その際は⾃分で治療
をしています」

常時悩まされていた痛みから解放され、普通の⽣活ができるようになったという。
⾃⾝の体験で得た感動を伝えるべく、学校に通い鍼灸師の資格を取得。学校では、
誰よりも遅くまで残り、勉強に明け暮れそうだ。

この、⼈⼀倍がんばった成果が、最も顕著に表れた出来事があるという。
肩が全く上がらないという患者さんが松川先⽣の元を訪れた時のことだ。病院に
⾏っても、接骨院に⾏っても痛みが全く改善されないと話し、表情も声も沈んでい
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る患者さん。

いつものように問診をし、原因を探りながら施術。しかし、施術終了後の患者さん
の表情はくもったままだったという。

なにがいけなかったのか必死に考えました

「今までで⼀番、印象に残っている患者さんです。針は⽐較的即効性のある治療で
すし、⾃分なら良くしてあげられるという⾃信がありました。しかし、がっかりし
ている患者さんをみて眠れないほど落ち込みました」と松川先⽣。

しかし、翌⽇事態は⼤きく変わったという。その患者さんから「朝起きたら、いつ
もの痛みがよくなっていた。先⽣、次回もお願いします」との電話があったのだ。
「電話⼝では平静を装っていましたが、⼼の中ではガッツポーズしました」と。
松川先⽣のこれまでの努⼒が実った瞬間だ。

「この患者さんの例もありますが、翌⽇に鍼の効果が出てくる場合もあります。⼼
⾝に不調を感じられたらまずは鍼灸院へ⾏くことをおすすめしておりますが、病院
でもだめ、整骨院でもだめ、と困った時にも利⽤してみてください」とのこと。
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「いいね︕」した友達はまだいません

はまれぽ.com
29,610 「いいね︕」の数

このページに「いいね︕」 シェア

「⼩さなお悩み・不安でも気軽にご相談ください」

松川先⽣の話で鍼灸に興味がわき、ぜひ体験させてもらえないかと申し出ると、快
諾してくださった。

実際に体験したみた︕そして、松川先⽣の熱い思いに⼼打たれる・・・ ＞＞
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患者さんの痛みと向き合い、快⽅へと導く確かな腕。泉区「⽩
百合治療院」
「困った時は、ここに来れば⼤丈夫」と思ってもらえる治療院を目指している鍼灸
院。院⻑⾃⾝の体験から鍼灸師を志し、誰よりも勉強した成果が患者さんのリピート
率の⾼さにも現れている。

DATA 住所: 神奈川県横浜市泉区中⽥東1-29-17
横浜市営地下鉄ブルーライン中⽥駅より徒歩8分
営業時間: 平⽇ 9:00〜18:00/⼟曜 9:00〜14:00

効果やいかに︕鍼灸を体験してみよう

症状は、⾸と肩のこり
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演会を⼩泉武夫東農⼤名誉教授を
招き、『環東京湾の⿂⾷⽂化』と
いう講演が開催されました。⽇本
には沖縄県を除く46...
ナチュラルマンさん

明⽇の横浜マラソンが中⽌になっ
たので路線バスは通常通りに運⾏
となりホッとしています。⼤会開
催されると⼀般⾞両の規制は当然
でも、⼀般市⺠⽣活に直結の路線
バスでさえ運休や短絡・迂回運転
の規制は迷惑そのもの...
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川崎東⼝の地下街アゼリア休⽇で
もいつでもガラガララゾーナに客
の流れが向いているのでしょうが
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投票せずに結果を閲覧

ジャンル 政治・経

済

【衆院選2017】神奈川県選挙区候補
者60名ってどんな⼈たち︖

あの"お好み焼きバーガー"が復
活︕︖ 新⽣「ドムドムハンバー
ガー」をレポート

【衆院選2017】神奈川県選挙区候補
者の投開票結果︕

衆院選直前︕ 横浜市内で50⼈の有
権者に緊急直撃取材

寿町のドヤ街はなぜ形成されたの
か︖

横浜にあるもう⼀つの「サグラダ・
ファミリア」︕︖ 上⼤岡の再開発
はいつ終わるの︖

相鉄線⼆俣川駅南⼝再開発の計画変
更の詳細と今後は︖

「ぴあ」がみなとみらいに1万⼈規模
のアリーナを建設するって本当︖

横浜市の住⺠税って⾼いの︖

横浜にこんなすごい会社があっ
た︕Vol.1「⽇本で唯⼀のモペット・
メーカー フキ・プランニング」

2018年に⼤きく変わる瀬⾕駅南⼝、
再開発計画の内容は︖

まずは問診票を記⼊し、これをもとに原因を探っていく

腕を指圧しながら、⾸の曲がり具合をチェック

⾸と肩と伝えたのだが、なぜか腕や腰を指圧し、⾸の曲がり具合などをチェックす
る松川先⽣。「⾸、肩の痛みが、実は腰や⾜、腕から来ていることがあるのです。
全⾝をみなければ、痛みの本当の原因を知ることはできません」

なるほど。問診から、「腰や腕、⾜からの影響があるかもしれない」とのこと。そ
のため、全⾝に鍼を打っていただくことになった。
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消毒してから

さす

指圧で確認していた腕にも

鍼灸は初体験だったので、針を体に刺されることに抵抗があった。でも松川先⽣は
刺す前に、「ひびくかもしれません」「⼤丈夫ですか」と声をかけながらやっても
らえたので安⼼して受けられた。
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途中からお灸もしてもらい

うっかり夢の世界へ

お灸は鍼の効果を⾼めるそうで、⼀緒にやってもらうとじっとりとした熱さがとて
も⼼地よかった。⾸、背中、⾜、腕、最後にヘッドマッサージをしてもらい施術終
了。

施術後は、体を正常に整えてもらったという印象を受けた。⾸の曲げ伸ばしもス
ムーズになり、とてもすっきり。「目の⼤きさが変わった」という周りの反応もあ
り、目に⾒えるかたちでも鍼灸の効果を実感できた。

原因は、パソコンを使⽤するために腕が疲労しているということと、座り仕事が多
いために運動不⾜になり、⾜が想像以上にこっているということだった。これは同
じ姿勢のまま⻑時間過ごすことが多いので、⾎⾏が悪くなってしまうためだ。

今後は、時おり体勢を変えてパソコンを使⽤したり、合間にストレッチを挟んだ
り、全⾝に⾎がめぐるようにするとよいそうだ。
また、鍼灸治療は患者⾃⾝の⾃然治癒⼒を向上させ、病になりにくい⾝体作りがで
きるため、痛む前の予防治療として、先⽣は⽉に１回程度の鍼灸治療をおすすめし
ている。
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終了後は、お茶を飲みながら談笑も

注射が苦⼿なので、最初は鍼を刺されることに怖いイメージを持っていた。だが、
実際にやってもらうと、ごく細い鍼で⾏うので痛みはほとんど感じられず、お灸を
⼀緒にやってもらうと、とても気持ちがよいものだった。

なんでも、医学の世界でも鍼灸の効果は科学的に実証され、ここ10年で鍼灸外来も
増えつつあるそうだ。松川先⽣に今後の展望を伺う。

「これまで、鍼灸はうさんくさい、本当に効果はあるの、というマイナスイメージ
があると思います。結果的に、今⽇の施術を受けていかがだったでしょうか。今感
じていただいているお⾝体の調⼦を、そのまま鍼灸治療の素晴らしさと捉えていた
だけると私もうれしく思います。」

松川先⽣の⼈柄と誠実さが伝わってくる
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「しかし、今の⻲井さんのお気持ちと世間のイメージはとても差があると私は考え
ます。これまでその差を埋めるために、⼀部の鍼灸師を除いて、その効果を広げて
こなかった点は反省すべきことであり、これからの課題でもあると思います。そし
てその課題の目的は医療界への貢献、そしてその先にある患者さまへの貢献に他な
りません。」

「これからは、患者さんのためにも臨床データを取って、医療界に貢献していくこ
とが鍼灸師であるわたしの責務と考えています。⼀⽣勉強です」

ここにくれば⼤丈夫

そう思ってもらえる治療院を目指していると話す松川さん。技術、勉強量もさるこ
とながら、ご⾃⾝の体験から患者さんの痛みや悩みに寄り添った施術をできるとい
う点が、他院にはない魅⼒だと感じた。

―終わり―

HP／http://www.lily-cure.com/

Facebook

■メッセージや質問など、お問い合わせはこちらから
お問い合わせ

1 2

エリアから選ぶ 駅から選ぶ

イチオシワードを入力

フリーワードで検索

白百合治療院｜横浜市泉区の鍼灸院｜はまれぽ http://hamarepo.com/ichioshi/76498.html?pagevalue=2

6 / 7 2017/10/29 14:20



「いいね︕」した友達はまだいません

はまれぽ.com
29,610 「いいね︕」の数

このページに「いいね︕」 シェア

TOP はまれぽ.comとは ライター紹介 サイトマップ Q&A 運営会社概要 サイト規約 プライバシーポリシー お問い合わせ

Copyright (C) 2010 はまれぽ.com All Rights Reserved.

白百合治療院｜横浜市泉区の鍼灸院｜はまれぽ http://hamarepo.com/ichioshi/76498.html?pagevalue=2

7 / 7 2017/10/29 14:20


